
Position:	  
TRADE JOURNAL 

Open	  Price:	  
	  
	  

Close	  Price:	  
	  
	  

Net	  Change:	  
	  
	  

Open	  Comm:	  
	  
	  

Close	  Comm:	  
	  
	  

Total	  Comm:	  
	  
	  

P/L	  ($):	  
	  
	  

Size:	  
	  
	  

Trade	  Net	  ($):	  
	  
	  

T r a d e  D a t a  

Capital	  at	  Risk:	  
	  
	  

Downside	  %:	  
	  
	  

Cost	  %:	  
	  
	  

T r a d e  C a l c u l a t i o n s  ( u s e  e a c h  t h a t  a p p l i e s )  

Upside	  %:	  
	  
	  

P o r t f o l i o  I m p a c t  C a l c u l a t i o n s  

Get	  Expected	  Results:	  
	  
	  

S&P	  Performance	  
over	  same	  Kme:	  
	  

P o s t  T r a d e  A n a l y s i s  

PosiKon	  1:	  
Size	  /	  Symbol	  
	  
	  

I n v e s t m e n t  C o n s t r u c t i o n  

PosiKon	  2:	  
Size	  /	  Symbol	  
	  
	  

PosiKon	  3:	  
Size	  /	  Symbol	  
	  
	  

Explain:	  
	  
	  
Idea:	  
	  

B r o a d  M a r k e t  B i a s  

T e c h n i c a l  A n a l y s i s  F u n d a m e n t a l  A n a l y s i s  

Explain:	  
	  
	  
	  
	  

Explain:	  
	  
	  
	  
	  

T a c t i c  

DescripKon:	  
	  
	  

S t r a t e g y  

DescripKon:	  
	  
	  

PosiKon	  4:	  
Size	  /	  Symbol	  
	  
	  

%	  of	  PorSolio:	  
	  
	  

Implied	  Leverage:	  
	  
	   	  	  @	  or	  <	  1	   >	  1	  

Expected	  VolaKlity	  Impact	  
	  
	   More	   Less	  

DiversificaKon:	  
	  
	  

More	   Less	  

Break	  Even	  %:	  
	  
	  

H e d g e  L e v e l s  a n d  C a l c u l a t i o n s  

%	  Profitability	  
	  
	  

Yes	   No	  

Explain:	  
	  
	  

Entry	  Price:	  
	  
	  

Target	  Price:	  
	  
	  

Hedge	  Level	  Price:	  
	  
	  

Hedge	  Cost	  %	  
	  
	  

D a t e :  


